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FARMACIA NOVA

Tomar

WORKSHOP

Importancia da
Saude Mental no
Trabalho

15 DE OUTUBRO

. . ipt.pt
Instituto Politécnico de Tomar PL.p

PROGRAMA

9h30 — 10h00
Apresentacao e Contextualizacao entre a Saude Mental
e o0 contexto laboral

10HOO0 — 11H30
Evolucao do mercado de trabalho
Portugal como fonte de recrutamento
A organizacao: dinamica e competéncias
necessarias

11H30h — 11H45
Coffee-break

11H45 - 13H00
Saude Mental no trabalho
Estratégias
Perguntas e Respostas

" FARMACIA NOVA Uma equipa unida para cuidar de si

249 310 360 963 506 633 farmacianovatomar




